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Das Projekt BEST FRIENDS (Erasmus + -

KA2: Strategische Partnerschaft |

Erwachsenenbildung) zielt darauf ab, die Isolation und

Ausgrenzung alterer Menschen in unseren Gemeinden zu durchbrechen, ihre Rolle

in der Gesellschaft hervor zu heben und sie wertzuschatzen, indem ein innovativer
Lehrplan entwickelt und einfallsreiche Spiele gesammelt werden, die die
Kommunikation und das Lernen zwischen den Generationen férdern.

Laut Erwartungen wird die Zahl der alleinlebenden alteren Menschen als Folge des
demografischen Wandels in den europaischen Gesellschaften zunehmen. So kann
Einsamkeit zu einem groBen Gesundheitsproblem in Europa werden: und folglich
wird "Altersdiskriminierung" zu einem wichtigen Thema. Ein gemeinsames und
wichtiges Mittel, um diesen Phanomenen entgegenzuwirken, ist die "Solidaritat
zwischen den Generationen". BEST FRIENDS konzentriert sich genau auf diesen
Faktor und zielt darauf ab, die Isolation und Ausgrenzung alterer Menschen in
unseren Gemeinden zu durchbrechen, das Bewusstsein fiir die soziale
Eingliederung zu fordern und den alteren Menschen eine zweite Chance zu geben,
indem ihnen eine neue Moglichkeit geboten wird, in die aktive Gesellschaft wieder
einzutreten. Gleichzeitig wird durch die Interaktion zwischen alteren Menschen und
jlingeren Kindern die Solidaritat zwischen den Generationen hinsichtlich
Altersdiskriminierung durch spielerische Aktivitaten gefordert.

Die Bereitstellung einer innovativen Methode fiir Sozialbetreuer*innen,
Freiwillige und Padagog*innen
Analyse der bestehenden Methoden und der aktuellen Bediirfnisse von
Sozialbetreuer*innen, Sozialarbeiter*innen, alteren Menschen und in zweiter Linie von
Padagog*innen, sowie des aktuellen Stands der Technik in Bezug auf die soziale
Eingliederung alterer Menschen, bewahrte Verfahren und padagogische Ansatze.

Das Durchbrechen, der von alteren Menschen empfundenen Isolation,
durch soziale Teilhabe und Eingliederung in unsere Gemeinschaften

Die Verbesserung der korperlichen und geistigen Gesundheit von
alteren Menschen durch den Umgang mit jungen Kindern A

Die Vervielfaltigung von Lernprozessen alterer
Menschen im Hinblick auf die Interaktion mit jungen
Kindern

Ein Fortbildungsprogramm, das sich an Pflegekrafte, Sozialarbeiter*innen und
Freiwillige richtet, die mit alteren Menschen arbeiten, um ihnen zu helfen, die
Bedeutung des generationsiibergreifenden Lernens zu erkennen, und um ihnen zu
zeigen, wie man gegen Altersdiskriminierung vorgeht und Schritte zur Umsetzung
einer generationsiibergreifenden Lernaktivitat unter

Die Forderung der Beziehungen zwischen den ) . ¢ : £ |
Einbeziehung junger Kinder und alterer Menschen unternimmt.

Generationen, die Uberwindung von
Stereotypen und die Starkung der
Solidaritat zwischen den Generationen
gegen Altersdiskriminierung durch
unterhaltsame Aktivitaten

Ein Toolkit mit einer Sammlung spezifischer Materialien,

5:?:{: il die von Pflegekraften, Sozialarbeiter*innen und Padagog*innen verwendet werden
Die Starkung des Selbstbewusstseins e sollten, um generationeniibergreifende Lernprogramme zwischen alteren Menschen
und des Verantwortungsbewusstseins - - (65+) und jungen Kindern (4-5 Jahre alt) durchzufiihren.
der Kinder durch den Respekt , H

gegeniiber alteren Menschen.

Ein Dokument mit Empfehlungen fiir lokale und nationale Pflegeheime und
Kinderbetreuungseinrichtungen zur Durchfiihrung von generationsiibergreifenden
> Lernaktivitaten zwischen alteren Menschen und jungen Kindern.



